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บทที่ ๔ 
 

สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
                การวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” มี
วตัถุประสงค์ ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท                    
(๒) เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท ผลการวิจยัพบวา่ 
๔.๑.๑ กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
              กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาทให้ความสําคญักับศรัทธาในฐานะองค์
ธรรมท่ีนําเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้  เพราะเม่ือมีศรัทธาแล้ว ขัน้ตอนต่อไปคือการนําตนเองเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้ ศรัทธาจะต้องประกอบด้วยปัญญาจนกลายเป็นสมัมาทิฏฐิท่ีมีคณุภาพ ซึง่เกิด
ได้ด้วยปัจจยั ๒ ประการ คือ 
                ๑. ปัจจยัภายนอก (ปรโตโฆสะ) ท่ีมุ่งหมายไปท่ีกลัยาณมิตร เป็นแหล่งความรู้ท่ีดีงาม 
ถ่ายทอด สัง่สอน อบรม ชีแ้นะแนวทางท่ีดีงามเพ่ือนําไปประกอบการคดิวิเคราะห์ 
                ๒. ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) เม่ือบุคคลได้รับข้อมูลจากกัลยาณมิตรแล้วก็
สามารถนําข้อมลูเหลา่นัน้มาประกอบการคดิวิเคราะห์ พิจารณา    
                เม่ือบุคคลมีโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิจะเกิดขึน้ตามมา และองค์ธรรมต่างๆ ใน
กระบวนการเรียนรู้ก็จะเกิดขึน้ตามมาเป็นลําดับเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง   เพ่ือเป็นปัจจัย
เกือ้หนุนให้กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเกิดความสมบูรณ์ จนบรรลุจุดมุ่งหมายของ
กระบวนการเรียนรู้ คือ ปัญญารู้เท่าทนัสิ่งทัง้ปวงตามความเป็นจริง  (องค์ธรรมท่ีมีความสมัพนัธ์
ให้กระบวนการเรียนรู้เกิดความสมบูรณ์ขึน้ ได้แก่ ปัญญาวุฑฒิธรรม ๔  อินทรีย์ ๕  พละ๕           
วิสทุธิ ๗) 
                กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา คือ หลกัในการฝึกฝนอบรมท่ีเป็นกระบวนการท่ี
สนบัสนุนซึ่งกนัและกันจะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ มีองค์ประกอบท่ีเป็นปัจจยัส่งเสริมเช่ือมโยงกัน
และกนั  และเพ่ือให้เกิดความสมบรูณ์ในการพฒันาตนเอง จึงควรนํากระบวนการเรียนรู้ตามหลกั
ไตรสกิขามาใช้เป็นกระบวนการฝึกฝนพฒันาตนด้วยอายตนะภายในตวัมนษุย์หรืออินทรีย์ ๖ ได้แก่ 
ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ สัมพันธ์กับอายตนะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ (สิ่งท่ีถกูต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดกบัใจ) เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะ
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ทําให้มนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวิตและเป็นวิถีชีวิตทัง้หมดของ
มนษุย์ 
                ตามแนวคิดของพระพทุธศาสนามุ่งเน้นไปท่ีข้อประพฤติปฏิบตัิตามหลกัไตรสิกขา คือ 
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา๑ ซึ่งมีสาระสําคญัในการฝึกฝนอบรมตนเองเพ่ือความ
ถึงพร้อมแห่งธรรมท่ีเป็นกศุลเพ่ือการดํารงอยู่ด้วยดี หรือความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็น
วตัถหุรือสงัคมด้วยกาย วาจา ใจ (อธิศีลสกิขา) การฝึกฝนคณุภาพจิตใจให้เกิดความตัง้มัน่ แน่วแน่ 
ไมฟุ่้ งซา่น รวมถึงการฝึกฝนจิตให้มีคณุธรรม สง่เสริมตอ่การดํารงชีวิตท่ีดีงามและสามารถท่ีจะก้าว
สู่การฝึกฝนอบรมด้านปัญญาต่อไป (อธิจิตตสิกขา) และการฝึกฝนปัญญาให้รู้เท่าทันระบบ
ความสัมพันธ์ของสิ่งทัง้ปวงตามธรรมชาติ (อธิปัญญาสิกขา) ซึ่งหมายถึงอายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอก 
                พระพทุธศาสนามีจดุมุง่หมายของการเรียนรู้สงูสดุท่ีปัญญา กลา่วคือ ปัญญาท่ีรู้เท่าทนั
สิง่ทัง้ปวงตามธรรมชาต ิดงันัน้ มนษุย์จงึต้องเรียนรู้ท่ีจะฝึกฝนควบคมุระมดัระวงัตนให้รู้เท่าทนัเม่ือ
ตาเห็นรูป จมกูได้กลิน่ หไูด้ยินเสียง ลิน้ลิม้รส กายสมัผสั ใจรับรู้อารมณ์ ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง
ภายในขอบเขตของสิ่งท่ีได้เรียนรู้นัน้ๆ สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตให้ถกูต้องดีงาม แก้ปัญหาในชีวิต
และดบัทกุข์ได้   นอกจากนีพ้ระพทุธศาสนายงัให้ความสมัพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงสู่
การปฏิบตัิท่ีสมัพนัธ์ต่อเน่ืองบนหลกัความจริงหรืออริยสจั คือ ความจริงเร่ืองทกุข์ ความจริงเร่ือง
เหตเุกิดแห่งทกุข์ ความจริงเร่ืองการดบัทกุข์ และความจริงเร่ืองทางปฏิบตัิให้ถึงทางดบัทกุข์ ทกุข์
หรือปัญหาของชีวิตเกิดจาก กิเลส ตณัหา การดบักิเลสและตณัหาสามารถดบัได้ด้วยการฝึกสต ิ
และสตจิะเกิดขึน้ได้ด้วยการฝึกอบรมตนตามหลกัไตรสกิขา 
๔.๑.๒ วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                กระบวนการเ รียน รู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นการเ รียน รู้ ท่ีประกอบด้วย           
โยนิโสมนสิการ คือ การสร้างปัญญาให้เกิดสมัมาทิฏฐิตัง้แต่เร่ิมต้นเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ และ
โดยตลอดทกุลําดบัขัน้ของการเรียนรู้จากภายนอกสู่ภายในของบคุคล ด้วยการใช้อายตนะภายใน
และภายนอกตวัมนุษย์อย่างสมัพนัธ์ เก่ียวข้องกนัอย่างมีสติ ตามกระบวนการท่ีเช่ือมโยงกนัและ
กนัอยา่งตอ่เน่ืองของไตรสกิขา คือ 
                ๑ .  อธิศีลสิกขา  มีสาระเก่ียวกับ  การดํารงตนด้วยดี  มีชีวิตท่ีเกือ้กูลท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมท่ีตนมีส่วนช่วยสร้างสรรค์ รักษาให้เอือ้อํานวยแก่การมีชีวิตท่ีดีงามร่วมกันเป็น
พืน้ฐานท่ี ดี  สําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและปัญญา  ศีล  จึง กินความถึงการจัดสรร

                                                            

                   ๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙, ๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 



๕๘ 
 

สภาพแวดล้อมทางวตัถุและทางสงัคมท่ีปิดกัน้โอกาสในการทําชั่วและส่งเสริมโอกาสในการทํา
ความดี การจัดระเบียบชีวิตและสังคมโดยวางหลักเกณฑ์ กฎข้อบังคับ บทบัญญัติต่างๆ เพ่ือ
ควบคุมความประพฤติของบุคคล พระพุทธศาสนาเรียกว่า วินัย ตัวอย่างวินัยท่ีสร้างเสริมศีล
สําหรับสงัคมวงกว้างได้แก่ระบบการปกครองทัง้บริหาร บทบญัญตัิ และตลุาการ ระบบเศรษฐกิจ 
ระเบียบแผนทางขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม มาตรการเก่ียวกบัการงานอาชีพ เป็นต้น 
                 ๒. อธิจิตตสิกขา มีสาระเก่ียวกับ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือ การปรับปรุงจิตให้มี
คณุภาพและสมรรถภาพสงู ซึง่เอือ้แก่การมีชีวิตท่ีดีงามและพร้อมท่ีจะใช้งานในทางปัญญาอย่าง
ได้ผลดีท่ีสดุ เป้าหมายหลกั คือ การบําเพ็ญกรรมฐานแบบสมถะวิธี เพ่ือชกัจงูใจของคนให้สงบ ให้
มีจิตใจยึดมัน่ และมัน่คงในคณุธรรม เร้าใจให้ฝักใฝ่และมีวินยั อุตสาหะในการสร้างความดีงาม
ยิ่งขึน้ไป ตลอดจนอุบายต่างๆ ท่ีช่วยส่งเสริมคณุภาพจิต เช่น การมีสถานท่ีพกัผ่อนหย่อนใจอนั
สงบ ร่มร่ืนชกัจงูความคิดในทางดีงาม การสร้างบรรยากาศในสถานท่ีตา่งๆ ให้ประกอบด้วยความ
เมตตากรุณา ชวนให้อยากทําดี 
                 ๓. อธิปัญญาสกิขา มีสาระเก่ียวกบั การมองดรูู้จกัและเข้าใจสิง่ทัง้หลายตามความจริง 
หรือเท่าทนัธรรมชาติของสงัขารธรรมทัง้หลาย ท่ีทําให้เป็นอยู่ และทําการต่างๆ ด้วยปัญญา คือ 
รู้จกัวางใจ วางท่าที และปฏิบตัิต่อโลกและชีวิตได้อย่างถกูต้องเหมาะสม ในทางท่ีเป็นไปเพ่ือแผ่
ขยายประโยชน์สุข มีจิตใจ ผ่องใส ไร้ทุกข์ มีอิสระเสรี สดช่ืน เบิกบาน การศึกษาอธิปัญญาใน
ชัน้สงูและเคร่งครัด ก็คือ การบําเพ็ญวิปัสสนาภาวนา ซึง่ต้องใช้สมาธิจากการปฏิบตัิด้วยสมถะวิธี
เข้าช่วย แต่การพัฒนาปัญญาในมุมกว้าง เร่ืองของปัญญา ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนท่ีอาศัย
กลัยาณมิตร โดยเฉพาะครูอาจารย์ผู้สอน ยงัเป็นกลัยาณมิตรท่ีสามารถสร้างศรัทธาและสามารถ
ชีแ้นะให้ผู้ เรียนเป็นคนท่ีรู้จักคิดเองได้ อย่างน้อยทําให้มีความเห็นชอบธรรม ถ้าสามารถทําได้
ยิ่งกวา่นัน้ ก็ให้เขารู้จกัมองโลกและชีวิตอยา่งรู้เท่าทนัความจริงท่ีจะวางใจ วางทีท่ามีความสมัพนัธ์
กบัสิ่งทัง้หลายอย่างถกูต้อง ดําเนินชีวิตด้วยปัญญา เป็นผู้ มีการศกึษาชนิดท่ีขดัเกลากิเลสและแก้
ทกุข์ได้ สามารถทําประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนพร้อมกบัท่ีตนเองมีจิตใจเป็นสขุ 
                 กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา เป็นกระบวนท่ีไม่อาจแยกออกจากกันได้ เป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันาใน ๔ ด้าน ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 
โดยเร่ิมต้นท่ีการฝึกให้เกิดสมัมาทิฏฐิ คือการเห็นชอบ เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งท่ีดีงาม ถกูต้อง 
แล้วก็ฝึกปฏิบตัไิปในหนทางท่ีถกูต้องนัน้ด้วยหลกัอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัไตรสกิขา เป็นข้อปฏิบตัสํิาหรับการฝึกอบรม กาย วาจา จิตใจ ปัญญา ให้เจริญงอกงาม 
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                กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนา หรือกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา 
นอกจากจะพัฒนาบุคคลให้มีการดําเนินชีวิตท่ีดีงามแล้ว ยังนําบุคคลไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีเป็น
ประโยชน์ในการดํารงชีวิตตามสภาวะ หรือความพร้อมของแตล่ะบคุคล ดงันี ้
              ทฏิฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ท่ีได้รับในปัจจบุนั การกระทําท่ีจะทําให้ได้รับ
ประโยชน์ปัจจุบันต้องได้รับการฝึกฝนในเร่ืองของ ศีล ผู้ มีศีลบริบูรณ์ มีสมาธิและปัญญา
พอประมาณ มีธรรมทัง้ ๔ ประการ คือ ๑) อฏุฐานสมัปทา การถึงพร้อมด้วยความขยนัหมัน่เพียร 
ไม่ท้อแท้ในการศึกษาเรียนรู้ ขยันในการประกอบอาชีพมีการฝึกฝนตนเองอยู่ตลอดเวลา                
๒) อารักขสมัปทา เม่ือมีความขยนัหมัน่เพียรในการศึกษาเรียนรู้ เพ่ือให้ได้สิ่งต่างๆ มาจําเป็นท่ี
จะต้องมีการรักษาสิง่ของท่ีหามาได้ เช่น ความเพียรในการรักษาศีล   ๓) กลัยาณมิตร คบคนดีเป็น
มิตรและรู้จกักําหนดบุคคลไว้คอยชีแ้นะแนวทางให้ประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ หรือไว้คอย
อบรมศีลให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้   ๔) สมชีวิตา รู้จกัการประมาณตนเองให้เหมาะสมกับฐานะ โดยยึด
แนวทางการดําเนินชีวิตตามแนวคิดของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ คือ เศรษฐกิจพอเพียง มี
องค์ประกอบของมรรค ๓ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และมรรคอีก ๕ 
พอประมาณ เพ่ือให้บคุคลผู้ประพฤติปฏิบตัิได้รับประโยชน์ในปัจจบุนัชาติสงูสดุ คือ พระโสดาบนั 
สามารถละสงัโยชน์ ๓ คือ สกักายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสได้ และละสงัโยชน์ ๓ และทํา
ราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางได้ จะได้รับผลถึงพระสกทาคามี จะเป็นผู้กลบัมาเกิดอีกเพียงชาติ
เดียวก็สามารถกําจดัทกุข์ให้สิน้ไปได้ ในชัน้นีจ้งึเป็นฐานให้ถึงซึง่ประโยชน์ในอนาคตและประโยชน์
สงูสดุในโอกาสภพภมูิภายหน้าตอ่ไป 

              สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์ท่ีจะได้รับในอนาคต เป็นกระบวนการเรียนรู้
เร่ืองของ สมาธิ ผู้ มีศีล และสมาธิบริบูรณ์ มีปัญญาพอประมาณ พร้อมมีธรรม ๔ ประการ คือ     
๑) สทัธาสมัปทา ต้องมีความถึงพร้อมด้วยศรัทธาอนัเป็นปัจจยัแห่งสมัมาทิฏฐิในเบือ้งต้น แต่มิใช่
มีความเช่ืออย่างงมงายจําเป็นต้องมีปัญญาเข้ามาประกอบ   ๒) สีลสมัปทา ต้องมีความถึงพร้อม
ด้วยศีล อนัเป็นเบือ้งต้นของการได้ประโยชน์ชาตินี ้คือ การรักษาศีลให้บริสทุธ์ิ เว้นการกระทําผิด
ทางกาย วาจา ใจ มีความประพฤติท่ีดีงาม   ๓) จาคสมัปทา ต้องมีความถึงพร้อมด้วยศรัทธาและ
ศีล  จําเป็นต้องแบ่งปันเสียสละสิ่งของต่างๆ เพ่ือเกือ้กูลตนเองและผู้ อ่ืน มีจิตใจไม่คับแคบ                
๔) ปัญญาสมัปทา ต้องมีความถึงพร้อมด้วยปัญญา มีเหตผุล รู้บุญรู้บาป ผิดชอบชัว่ดี ประโยชน์
มิใช่ประโยชน์ควรทําไม่ควรทําใช้เสริมศรัทธาให้เช่ืออย่างมีเหตมีุผล  มีองค์ธรรมของมรรค ๖ คือ 
ในเบือ้งต้น ๓ และมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ บริบูรณ์ มีมรรคท่ีเหลืออีก ๒ 
พอประมาณสง่ผลให้ได้รับประโยชน์ในปัจจบุนัและในภพหน้าสงูสดุสามารถละสงัโยชน์เบือ้งต่ําทัง้ 



๖๐ 
 

๕ ได้ คือ ละสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ บรรลถุึงอริยบคุคลชัน้พระ
อนาคามี ผู้ เรียนรู้ถึงขัน้นีจ้ึงเป็นผู้ มีจิตใจท่ีดีงามด้วยคุณงามความดี ทําให้มีหลกัประกันชีวิตท่ี
มั่นคงติตามไปในภพภูมิข้างหน้า เม่ือปรินิพพานแล้วจะไปเกิดในท่ีผุดขึน้ จะไม่กลบัมาเกิดใน
กามาวจรภพอีก แตจ่ะเกิดในพรหมโลก อีกเพียงครัง้เดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกเลย 
              ปรมัตถประโยชน์  คือ ประโยชน์สูงสุดคือนิพพาน เป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
ได้แก่ การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจ
เป็นอิสระปราศจากกิเลสเคร่ืองเผาผลาญท่ีทําให้จิตใจเศร้าหมอง  ผู้ ท่ีจะได้รับประโยชน์จากการ
ปฏิบตัติามกระบวนการเรียนรู้ของหลกัไตรสกิขา คือ ผู้ มีสติ มีศีล สมาธิ ปัญญา รู้เท่าทนัความจริง
ของชีวิต  จึงจะพบกบัความเป็นอริยบคุคลชัน้อเสขะบรรลถุึงพระอรหนัต์สามารถกําจดัสงัโยชน์ได้
ทัง้หมด ๑๐ ประการ ไมมี่การเวียนวา่ยตายเกิดอีก 
                กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนา เป็นการเรียนรู้ท่ีบคุคลทัง้หลายต้องมีการ
พฒันาฝึกฝนอบรมตนเองทัง้ ๓ ด้าน ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ ด้านปัญญา ฝึกให้มีพฤติกรรมท่ี
ร่วมสร้างเสริมสงัคมดีงาม ให้มีสภาพเกือ้กลูแก่คณุภาพชีวิต มีการพฒันาด้านระเบียบวินยั       มี
กาย วาจา และอาชีพท่ีสจุริต ทําการฝึกฝนอบรมตนให้มีการพฒันาด้านจิตใจให้ประณีตโดยการมี
ความเพียร มีสติ และสมาธิท่ีมัน่คง ส่วนการฝึกฝนด้านการพฒันาปัญญาโดยอาศยัปัจจัยทาง
สงัคม และปัจจัยอนัเป็นภายในของบุคคลมาหล่อเลีย้งให้มีศรัทธานําไปสู่การมีปัญญา อบรม
ปัญญาตามหลกัไตรสิกขา และมรรคทัง้ ๘ เพ่ือความรู้แจ้งในสรรพสิ่งทัง้ปวงจนถึงความหลดุพ้น
จิตเป็นอิสระ สามารถป้องกนัตนเองจากกิเลส ตณัหาได้  
 
๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
              กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนา เป็นกระบวนการฝึกฝนพฒันาตนเองท่ีเกิดจาก
อายตนะภายในตวัมนษุย์ซึง่สมัพนัธ์กบัอายตนะภายนอก ตามกระบวนการท่ีเช่ือมโยงกนัและกนั
ของไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ซึ่งใน
ขัน้ตอนของการฝึกฝนอบรมจิตตามแนวสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา จําเป็นต้องใช้
ประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบตัเิอง  และผู้ปฏิบตัจิะต้องมีความวิริยะอตุสาหะท่ีประกอบด้วยศรัทธา
และความตัง้ใจจริง   ในส่วนของรายละเอียดและข้อมลูผู้ปฏิบตัิสามารถศกึษาได้จากหนงัสือของ
พระวิปัสสนาจารย์ เช่น คมัภีร์วิสทุธิมรรค ของพระพทุธโฆสะเถระ พทุธธรรม ของพระพรหมคณุา-
ภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) อานาปานสติสําหรับคนรุ่นใหม่ ของพทุธทาสภิกข ุ เพ่ือให้เข้าใจในหลกัธรรม 
วิธีการ ขัน้ตอนการปฏิบตั ิ
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                และจากการท่ีได้ศึกษาวิจัยในเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผู้ วิจัยเห็นว่า ยังมีประเด็นท่ีน่าสนใจอีกหลายประเด็นท่ีน่าจะนํามา
ศกึษาวิจยัเพิ่มเตมิ คือ 
                ๑. ควรนําการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท และทฤษฎีการเรียนรู้ของตะวนัตก มา
ประยุกต์ใช้ในสงัคมไทยปัจจุบนัโดยการศึกษาวิจยัแบบสํารวจหรือวิจยัแบบทดลอง ใช้หลกัการ
เรียนรู้ของทัง้ ๒ แนวคิดนํามาใช้ในทุกกลุ่มและองค์กร เพ่ือศึกษาถึงพฒันาการ การเรียนรู้อย่าง
สมบรูณ์แบบ 
                ๒. การศึกษาเปรียบเทียบในเร่ืองการรับรู้ และการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และของนกัจิตวิทยาตะวนัตกว่าการรับรู้และการเรียนรู้ เหมือนหรือต่างกนัอย่างไร มีความสําคญั
แตกตา่งกนัหรือไม ่สอดคล้องกนัหรือไม ่และมีความสําคญักบัมนษุย์เรานีม้ากน้อยเพียงใด 
                ข้อเสนอแนะเหลา่นีค้วรนํามาศกึษาหาความจริง เพ่ือจะนําผลการศกึษาวิจยั มาพฒันา
ศกัยภาพของมนุษย์ในทุกๆ สงัคม ให้มีความเหมาะสมและมีแนวทางในการเรียนรู้เพ่ือท่ีจะมุ่งสู่
ความเป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์  โดยผ่านกระบวนฝึกฝนอบรมตน  ทั ง้ ในหลักแนวคิดของ
พระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาท และในหลกัการแนวคดิการเรียนรู้ของมนษุย์ทางจิตวิทยาตะวนัตก 
 
 
 
 
 
 


